
國立宜蘭大學「保健產品專業學分學程」設置及修習辦法 
 

101.9.12生物技術與動物科學系 101學年度第 1次系務會議修正通過 

101.10.24生資學院 101學年度第 1次院務會議修正通過 

101.11.23教務處 101學年度第 2次教務會議通過 

 103.5.21生物技術與動物科學系 102學年度第 3次課程會議修正通過 

103.10.14生物技術與動物科學系 103學年度第 1次課程會議修正通過 

103.11.5生物技術與動物科學系 103學年度第 2次課程會議修正通過 

104.3.24生資學院 103學年度第 2次院課程會議修正通過 

104.4.16生物技術與動物科學系 103學年度第 4次課程會議修正通過 

104.4.24生資學院 103學年度第 3次院課程會議修正通過 

107.11.27生資學院 107學年度第 2次院務會議修正通過 

108.2.20.107學年度第 8次系務會議修正通過 

108.3.11.107學年度第 4次院務會議修正通過 

108.4.23 107學年度第 2學期第 2次教務會議通過 

109.5.12 108學年度第 5次系課程會議通過 

109.11.10.109學年度第 1次院課程會議修正通過 

110.11.1 110學年度第 1次系課程會議通過 

111.12.6 111學年度第 4次系務會議修正通過 

112.1.6 111學年度第 3次院務會議修正通過 

112.2.21 111學年度第 2學期第 1次教務會議通過 

 

第一條 為因應國內保健產品產業之發展，提供國立宜蘭大學學生修習跨保健產

品整合性學程之學習機會，依據國立宜蘭大學學分學程設置準則，設立

國立宜蘭大學保健產品專業學分學程（以下簡稱本學程）設置及修習辦

法（以下簡稱本辦法）。 

第二條 本學程以生物技術與動物科學系為主辦單位，系主任為學程召集人。 

第三條 本學程由主辦單位之課程委員會委員為審查小組成員，研擬課程、審查

學生修讀之資格及修畢獲得學程證明之所需課程學分數。 

第四條 學生需修滿本學程規定之二十學分(含)以上，其中至少需選修九學分不

屬於主系、所、加修學系及輔系之必修科目，方可取得修讀學程證明，

學程之課程規劃如附件一。 

第五條 凡本校學生皆可線上申請修讀本學程，學生修習本學程各科目之學分

數，併入每學期修習之學分數上限及各系規定之畢業最低總學分數。 

第六條 學生修畢本學程應修課程且成績及格者，得於畢業前線上提出學程證明

書申請，經主辦單位審核通過後，陳由學校核發「國立宜蘭大學保健產

品專業學分學程」證明書。 

第七條 學生於規定修業年限屆滿但未修足本學程之學分，不得申請發給任何證

明。 

第八條 本辦法適用於一百零一學年以後入學新生，如有未盡事宜，悉依本校學

則及相關法令之規定辦理。 

第九條 本辦法經生物技術與動物科學系系務會議、生物資源學院課程委員會議

及教務會議通過後公告施行。 

 



國立宜蘭大學「保健產品專業學分學程」課程規劃表 

保健產品專業學分學程 

課程名稱 學分 時數(講授/實驗) 

A. 核心選修 （任選 3 門以上） 

塑身生理學 2 2/0 

抗老化學 3 3/0 

保健產品化學 2 2/0 

神經科學 3 3/0 

保健食品概論 2 2/0 

保健產品開發實務 2 2/0 

小計 14 14/0 

B. 進階選修（任選 5 門以上） 

腫瘤生物學 3 3/0 

蜂產品學 3 3/0 

保健化妝品之開發應用 3 3/0 

中醫養生學 2 2/0 

營養免疫學 2 2/0 

分子代謝與調節 2 2/0 

分子營養學 2 2/0 

保健產品專題討論一 1 1/0 

保健產品專題討論二 1 1/0 

實驗動物操作技術 1 0/2 

蛋白質分離技術 1 0/2 

中草藥生技產品之開發 1 0/2 

校外實習一 1 0/3 

海外實習一 1 0/3 

動物產品行銷學 2 2/0 

機能性營養生化學 3 3/0 

生技保健食品特論 2 2/0 

多元健康之國際行銷及跨領域創業 2 2/0 

數位科技在多元健康的管理與應用 2 2/0 

伴侶動物食品新產品開發 1 0/2 

小計 36 30/14 

總計 50 44/14 

備註 1：核心選修及進階選修需修滿二十學分(含)以上方可取得修讀學程證明。 

備註 2：海外實習 一與校外實習 一僅可擇一於生物技術、動物科技、保健產品 3種

專業學分學程中，再擇一抵認，不可重覆抵認。 


