
113-2樂齡大學課程課表 

時間 週一 週二 週三 週四 週五 

10：10 
 ~ 

12：00 

生活綠點：園

藝技巧與實用

建議 

張允瓊 

(10:10-12:00) 

生資院 747 教室 

114.3.3-5.19 

 

有機園藝作物

栽培與利用 

鄔家琪 

(10:10-12:00) 

生資院 739教室/ 

生資 105 教室 

114.3.5-5.21 

  

13：00 

 ~ 

16：00 

  有(肌)靈活不

卡卡 

張莉莉 

(13:30~15:30) 

體育館舞蹈教

室(二) 

114.3.5-5.21 

不老創客 Young

生活 

朱志明 

(13：30-16：30) 

三創圓夢中心 

114.3.6-4.17 

 

 

17：00 

 ~  

18：00 

 

 

 

 

  

 

 

 

18：00 

 ~  

19：00 

   

 

  

19：00 

 ~  

21：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

中醫養生與生活 

沈玉燐 

綜合 103教室 

(18：30-20：

30) 

114.2.20-5.22 

 

 

 


