
國立宜蘭大學 113學年度第 2學期推廣教育非學分班課程表 

 

序號 課程名稱 
授課 
講師 

時數 
(小時) 

開班
人數 

費用 
(元) 

上課日期時間 
上課教室 

1 張太白書法教學：草書辨識與書寫 張太白 45 10 3000 
114/3/12、19、26、4/9、16、23、30、5/7、
14、21、28、6/4、11、18、25每周三 09:00-
12:00  綜 103教室 

2 自癒養生與丹道氣功 王柏偉 18 15 
2800 
教材 100 

114/3/19、26、4/9、16、23、30、5/7、14、
21、28、6/4、11每周三 10:30-12:00   
教室：3月中旬公告 

3 智慧手機智慧生活(初級班) 王偉 24 10 2000 
114/3/20、27、4/10、17、24、5/1、8、15、
22、29、6/5、12每周四晚上 19:00~21:00
教室：3月中旬公告 

4 古味編織翻新趣 邱嫦娥 32 15 

3200 
教材： 
平編 470
雪花籃

450 

114/3/12、19、26、4/9、16、23、30、5/7、
14、21、28、6/4、11、18、25、7/2 14:00-
16:00 每週三下午 14:00-16:00 
教室：3月初公告 

5 文人香初探 高顯瑩 8 15 
2600 
教材 800 

114/3/2、9、16、23(每周日下午 1:30~3:30) 
綜合教學大樓 102教室 

6 不寫程式也能自動化 廖辰豐 6 3 3600 
114/4/24、5/1、8每周四晚上 18:30 – 20:30  
教室：4月中旬公告 

7 禪茶 謝蓮懺 12 8 2000 
114/3/3、10、17、24、31、4/7下午 2：
30－4：30(每周一)   教室：3月初公告 

8 寵物居家照護基礎班 羅少宏 24 8 2000 
114/3/13、20、27、4/10、17、24、5/1、
8、15、22、29、6/5  19:00-21:00每周四
晚上 教室：3月初公告 

9 從喜樂中講述「節氣禮俗與陰陽五行」 林清泉 9 10 1000 
114/4/11、18、25 18:30-21:30(每週五晚上) 
教室：4月初公告 

10 CBM寶寶按摩檢定證照課程(實體現場班) 李賀民 8 12 
3,500 
教材
1000 

114/4/7、14、21、28  19:00-21:00(每周一
晚上) 
體育館舞蹈教室一 

11 BSS寶寶音樂手語檢定證照課程(實體現場班) 李賀民 8 12 
3,500 
教材
1000 

114/5/5、19、26、6/2  19:00-21:00(每周
一晚上) 
體育館舞蹈教室一 
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序號 課程名稱 
授課 
講師 

時數 
(小時) 

開班
人數 

費用 
(元) 

上課日期時間 
上課教室 

12 
DS寶寶動能知覺瑜珈檢定證照課程(實體現場
班) 

李賀民 8 12 
3,500 
教材
1000 

114/6/9、16、23、30 19:00-21:00(每周一
晚上) 
教室：5月底公告 

13 女性基礎重訓團體班(A、B) 張鈺琳 14 4 2450 

114/4/10、4/17、4/24、5/8、5/15、5/22、
5/29， A班:18:00-19:00，B班:19:00-20:00
每周四晚上 
體育館 4樓重量訓練室 

14 生活花藝運用 (下午班、晚上班) 陳宣瑄 10 8 
4000 
教材
4000 

晚上班：3/26、4/2、4/9、4/16、4/23 (每
周三晚上 19:00~21:00) 
下午班：3/27、4/3、4/10、4/17、4/24 (每
周四下午 13:30~15:30) 
綜合教學大樓 102 教室 

15 無人機飛航空域申請大學堂 

教師團隊 

6   

課程相關資訊請點選網址： 
無人機應用研究中心 
03-9317356 游雅如 小姐 

16 無人機專業操作證培訓班 6   

17 無人機正射影像拼接班 12   

18 無人機消防救災應用班 12   

19 無人機進階藝術飛行技巧課程 12   

20 無人機影像 3D建模班 12   

21 農用無人機植物病蟲害防治應用 12   

22 農藥代噴人員訓練班「共同科目訓練」 8   

23 農藥代噴人員訓練班「專業空中施作術科」 8   

24 無人機操作證換證培訓班 12   

25 113年食品安全管制系統訓練 60A班 
教師團隊 

32   課程相關資訊請點選網址： 
食品創意暨教育發展中心 
03-9317768 黃俊儒 老師 26 113年食品安全管制系統訓練 60B班 32   

27 114年國立宜蘭大學環境教育人員培訓班(學歷班) 

教師團隊 

32   
課程(另有其他課程)相關資訊請點選網
址： 
環境教育中心  
03-9317572 吳懿菱 小姐 

28 114年國立宜蘭大學環境教育人員培訓班(經歷班) 34   

29 114年國立宜蘭大學環境教育人員培訓班(專長班) 44   

30 114年國立宜蘭大學環境教育人員培訓班(訓練班) 102   

31 
宜大樂活公益課程(宜蘭縣樂活學苑進修協會合作
課程) 

教師團隊    課程目錄 3月中旬陸續上課 

進修推廣組 1140225 
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